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新入生の皆さんへ 

明治大学付属中野中学校英語科 

入学前学習について 

 こんにちは。皆さんはこれまでどれくらい英語に触れてきましたか。小学校以前

から英会話スクールや自宅学習用英語教材など、何らかのかたちで英語に慣れ親し

んできた人もいれば、小学校の授業で少し触れただけ、という人もいるかもしれま

せん。４月の中学校入学までに入学者全員に最低限やっておいてほしい学習があり

ます。毎日少しずつ進めてください。 

〇始業式までの宿題〇 

１．「ペンマンシップ」の２ページから３７ページまでの問題をやる。 

まずは丁寧に書き順を間違えずにアルファベットを書きましょう。アルファベ

ットの順番もアルファベットの歌などを使って覚えておいてください。また、裏

表紙の左上にかなり小さな文字ですが、音声がダウンロード可能なウェブサイト

(検索サイトで「三省堂 ペンマンシップ 音声 ダウンロード」で検索して下さ

い)が紹介されていますので、それを聴きながら残りのページも進めるようにして

ください。３８ページ以降は筆記体に興味があったらトライしてみましょう。 

音声ダウンロードページ　：「ペンマンシップ＋フォニックス」裏表紙左上記載のURL 

ユーザー名及びパスワード： 上記ダウンロードページ先に記載

２．「英語テキスト・単語練習ノート」を参考にしながら「中学新入生用英語 CD」

を聞き、声に出して練習する。 

日本語と英語では発声方法が違いますので、日頃から発声のトレーニングが必

要です。何度も CD を聴き、同じ発音ができるよう繰り返し練習してください。

また CDを聴く際には「英語テキスト」を目で追いながら、実際の単語のアルフ

ァベットとその単語の発音を比べてください。 



 

 

３．「英語テキスト・単語練習ノート」の後半部分を使い単語の書き取りをする 

   これから英語を学ぶなかで、最も重要なのが「言葉（英単語）をたくさん覚え

る」ということです。日本語を自由に話す皆さんも、すべての日本語を知ってい

るわけではありません。英単語を覚えるのも、終わりのないマラソンを走ってい

るようなものです。ゆっくりと、着実に、言葉を覚えていってください。 

   英単語を覚えるときは、①声に出して発音し、②意味を正確に理解し、③その

アルファベット（「つづり」といいます）を書いて覚えましょう。単語をひとつの

まとまった「デザイン」や「絵」のように捉え、「目」を使って覚えるのも効果的

です。また、一度覚えても人間は時間が経つと忘れてしまうものですから、時間

をおいて何度も読んで、書いて、見て覚えましょう。 

 

〇宿題の進め方〇 

まずは「ペンマンシップ」の前半部分にあるアルファベットの練習をしてくだ

さい。それができてから、ペンマンシップの残りの部分と、３の単語練習をやる

ようにしてください。２の「英語 CD」と「英語テキスト」は何度も繰り返しや

ってください。 

 

〇宿題の提出〇 

  「ペンマンシップ」と「英語テキスト・単語練習ノート」を始業式の日に提出

してください。 

 




